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Spécial
AF
Full Boc!y Haut du corps . )
12:15 - 13:00 115 — 12:00 12:15 = 13:00

100% Abdos
13:00 - 13:15
Spécial Haut Spécial Bas
du corps du corps
17:30 — 1815 17:30 = 1815

100% Abdos
18:15 — 18:30

Contacts
https://connect.thecorporategym.fr/
gymconnect@thecorporategym.com

0973628986



https://connect.thecorporategym.fr/
mailto:gymconnect@thecorporategym.com

